
実施日 曜日 山名（山域） 目的・見所 地域 ランク

1/8 日 七福神めぐり 小山宿七福神めぐり 小山 ★

1/15 日 雨巻山 低山ながら変化に富んだ山 益子 ★

2/5 日 裏磐梯イエローホール 神秘の氷瀑（スノーシューハイク） 福島 ★★

2/19 日 姿川地区市民センター 総会

3/19 日 三峰山 陽だまりハイク 鹿沼 ★

3/26 日 春の安全講習会

4/5 水 大平山 桜 栃木 ★

4/23 日 備前楯山 足尾銅山跡を望む展望台 足尾 ★

4/29 土 深高山～石尊山 花咲き誇る頂上庭園を歩く 足利 ★

5/7 日 釈迦が岳 ツツジの咲く山 高原山 ★★

5/14 日 鹿沼二股山 双耳峰の山 鹿沼 ★

5/21 日 横根山 花々に彩られた周回コース 鹿沼 ★

6/4 日 荒山～鍋割山 ツツジの山と展望の山 群馬 ★★

6/18 日 篭ノ登山～水ノ登山 湯ノ丸高原～車坂峠 長野 ★★

6/25 日 不忘山 蔵王 ★★

6/28 水 駒止湿原 ワタスゲ観賞 福島 ★

7/8～9 土～日 五葉山～早池峰 花の百名山 宮城 ★★

7/16 日 瞑想の谷 白根山山麓でコマクサの観賞 日光 ★

7/23 日 一切経山 高山植物 福島 ★

7/28～30 金～日 空木岳 １００名山 中央アルプス ★★★

8/6 日 明神岳 高原の山 那須 ★

8/11 金 祝日 燧ヶ岳 東北最高峰の山、百名山 尾瀬 ★★

8/20 日 小田代ヶ原 日光 ★

8/26～28 土～月 五竜岳 日本百名山 北アルプス ★★★

9/3 日 中禅寺湖半周 リベンジ 日光 ★

9/9～10 土～日 苗場山 草紅葉 新潟 ★★

9/17 日 秋の安全講習会

10/1 日 富士山５合目から下山 女人禁制　神の山の歴史を巡る 富士山 ★★

10/15 日 織姫神社～行進山 歴史の街を望む道 足利 ★

10/29 日 鴈ガ腹摺山（がんがはらすりやま） ５００円札の富士山、紅葉の名所 山梨 ★

11/12 日 荒船山 紅葉、断崖絶壁からの絶景 群馬 ★★

11/23 木 祝日 天狗山 福島最後の山開き 福島 ★

12/3 日 忘年ハイク ★

1/7 日 七福神めぐり ★

1/21 日 高原山、八海神社 スノーシュー 高原山 ★★

2/4 日 庵滝 氷瀑 日光 ★★

2/18 日 姿川地区市民センター 総会

3/3 日 石岡小町 茨城 ★

3/27 水 観音山＆ガッチン山（桐生） 桐生を見下ろす小ピーク 群馬 ★

4/7 日 春の安全講習会

4/20 土 高尾山～城山 桜　花咲く小道 東京 ★

4/28 日 会津　鳥屋山 花咲く小道 福島 ★
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